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jueves, 15 de octubre de 2009

NOTA DE PRENSA

Más de un 6% de la población padece algún tipo de trastorno alimentario

Las I Jornadas de los Trastornos de la Conducta Alimentaria se clausuran mañana viernes después de tres días en los que especialistas en la materia han abordado desde diferentes disciplinas la problemática de la anorexia y la bulimia.

El acto de clausura estará presidido por el Director Territorial de Sanidad, D. José Ángel Sánchez Navajas y el Concejal de Sanidad de Elche, D. Carlos Ávila.

La I edición de las Jornadas de los Trastornos de la Conducta Alimentaria organizadas por ADABE en Elche, tocarán mañana a su fin tras tres días intensos en los que se han tratado patologías como la anorexia y la bulimia por profesionales especialistas de diferentes disciplinas.

Durante las jornadas, se ha cumplido con el doble objetivo de ofrecer un foro de encuentro de profesionales en los TCA y concienciar y sensibilizar a la población sobre este tipo de trastornos.

La Doctora Noelia Linde, psicóloga de ADABE, que impartió la conferencia de apertura: “Historia y evolución de los TCA” transmitió una visión positiva desde la Asociación: “durante mis 10 años de experiencia en este tipo de casos he podido comprobar cómo el 60% de las pacientes sale de la enfermedad y continúa su vida normal”.

Por su parte, Mercedes Jorquera, psicóloga de Previ de Alicante y Valencia hizo hincapié en que “la conducta patológica de cualquier TCA es sólo la punta del iceberg de un trastorno psicológico de trasfondo” enfatizando la idea de que tener anorexia o bulimia no se trata exclusivamente de un problema con la comida.

De otro lado, la Dra. Maleni Gómez, psicóloga de ADANER en Murcia resaltó el papel de la familia en la curación en las pacientes afirmando que: “los padres cumplen un papel fundamental durante el tratamiento y el proceso de recuperación del paciente.”

Adicionalmente se han tratado este tipo de trastornos desde el punto de vista nutricional e incluso se ha contado con profesionales de la publicidad que han aportado su visión sobre el grado de influencia de este sector en la formación del prototipo de belleza en la sociedad.

Mañana viernes, el Dr. Gonzalo Pagán, psiquiatra de la Unidad de TCA del Hospital Universitario Reina Sofía de Murcia, cerrará las jornadas contribuyendo con su perspectiva profesional sobre el tratamiento farmacológico de los TCA.

ADABE

ADABE es la Asociación de Anorexia y Bulimia de Elche. Desde su creación en 1997 realizan labores de atención, asesoramiento, orientación e información acerca de los Trastornos de La conducta Alimentaria a usuarios interesados, afectados, familiares y amigos de afectados de dichos TCA.

Los objetivos se centran en:

· Contribuir a la mejora y calidad de vida de los enfermos y sus respectivas familias. 

· Procurar por todos los medios posibles, mejorar la atención de la anorexia y bulimia, tanto en los aspectos médicos, psicológicos y sociales 

· Motivar a sectores públicos y privados para que adopten personal especializado así como material y medios organizativos. 

· Prevención primaria, secundaria y terciaria en los TCA 

· Posibilitar la consecución de un centro de día u hospital especializado en TCA 

En la actualidad, el objetivo prioritario es conseguir la creación de un Centro de Día para dar respuesta a los afectados de Anorexia y Bulimia de Elche y alrededores, dada las carencias actuales de medios públicos, así como la falta de recursos tanto institucionales como de personal especializado en toda la provincia de Alicante. 

ESTUDIO SOBRE TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA

En el año 2005 dentro de la tesis doctoral realizada por la Doctora Noelia Linde Vázquez, se publicó un estudio hecho por la misma, realizado en la región de Murcia a más de 2000 adolescentes y extrapolable a nivel nacional. En la actualidad y a la espera de la aparición de otros estudios, estos datos son la última referencia estadística a nivel nacional.

En el presente estudio los datos hallados fueron de un 6,3% de TCA en la población general, con un 0,4% de AN (anorexia nerviosa), un 1,4% de BN (bulimia nerviosa) y un 4,4% para los TCANE (tca no específicos).

En la actualidad la estimación es que estos porcentajes han aumentado.
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